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Zasady higieny w szkole (od 27.04.2020)

Koronawirus jest przenoszony droga kropelkowa z cztowieka na cztowieka. Do wiekszosci
zakazen dochodzi bezposrednio poprzez drogi oddechowe. Wirus moze takze byc
przenoszony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub przedmiotu, na ktérym znajduje sie
wirus, np. slina osoby chorej.

Regulamin:

* W przypadku pojawienia sie symptomow, np. goraczka, suchy kaszel, problemy z oddy-

chaniem, utrata zmystu smaku lub wechu, bél gardta, bdl stawodw, bél brzucha, mdtosci,

wymioty, biegunka wymagane jest pozostanie w domu.

W przypadku, kiedy uczennica/uczen z powodu schorzen nalezy do grupy podwyzszone-

go ryzyka, ma ona/on prawo pozosta¢ w domu. To dotyczy réwniez tych osob, ktore

przebywajg w statym kontakcie z osobami nalezgcymi do grupy ryzyka.

* W przypadku stwierdzenia choroby (symptoméw) w szkole u jednego z ucznidw, nastgpi
zwolnienie z lekcji, w przypadku niepetnoletnich, odbidr przez rodzicow.

* Doktadna higiena mycia rgk (np. po przyjsciu do szkoty, przed i po jedzeniu, przed i po

skorzystaniu z toalety).

Dokfadna higiena mycia rgk polega na myciu rgk mydtem przez 20 do 30 sekund. Mydto i

jednorazowe papierowe reczniki sg na terenie szkoty w wystarczajgce;j ilosci dostepne.

* Publicznie dostepne przedmioty np. klamki przy drzwiach nie nalezy otwieraé rekami lub

palcami, zaleca sie uzywanie tokci.

Kaszel i kichanie: W przypadku kaszlu lub kichniecia nalezy uzywac zgiecia tokcia! W tych

przypadkach nalezy zachowac¢ mozliwie duzy odstep do innych oséb i sie odwrocic.

* Noszenie maski ochronnej w sklepach i srodkach komunikacji miejskiej jest obowigz-
kowe. Ryzyko zakazenia innych osdb poprzez kaszel, kichniecie lub rozmowe moze w ten
sposob by¢ obnizone.

* W przypadku szkoty, podczas prowadzonej lekcji, przy zachowaniu odpowiedniego ods-

tepu maska ochronna nie jest obowiazkowa. Noszenie maski jest obowigzkowe na boisku

szkolnym, na korytarzach i w toaletach.

Aby unikngé przenoszenia wirusa droga kropelkowg nalezy w szkole zachowac¢ odstep

wielkosci 1,50 m. Konsekwencjg tego postanowienia jest, ze miedzy fawkami w klasach

ten wtasnie odstep musi by¢ zachowany. Maksymalna wielko$¢ grup to 15 oséb (prze-
waznie mniej). Praca z partnerem lub w grupie nie jest mozliwa.

* Ekipa sprzatajgca jest odpowiedzialna za codzienne doktadne sprzatanie klas. Newral-
giczne punkty, np. klamki, powierzchnie tawek podlegajg dezynfekciji.
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