
Hallo ihr Lieben, hier kommen ein paar Aufgaben für euch, damit ihr euch nicht 

zu sehr langweilt       es grüßt euch ganz lieb Frau Schauer 

 

 

1 
Woche 
(27.04 - 
01.05) 

Arbeitslehre_Schul-
küche 
 
Kompetenz: Ich 
kann den 
Zusammenhang 
zwischen Ernährung 
und individueller 
Leistungsfähigkeit in 
Theorie und Praxis 
herausarbeiten. 

Thema: Futter für die grauen Zellen. 
Du findest die Arbeitsblätter unter den 
angegebenen Links. Du kannst sie 
ausdrucken oder abschreiben. 
Lies dir zunächst den Informationstext 
durch: 
 
„Gibt es Brainfood?“  
https://www.dguv-
lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unte
rrichtseinheiten/Sekundarstufe_II/Futter_fue
r_die_grauen_Zellen_aktualisiert/Sek_II_201
9_11_Schuelertext_2_Futter_fuer_die_graue
n_Zellen.pdf 
 
Bearbeite anschließend folgendes 
Arbeitsblatt 
 
AB 1: Was esse und trinke ich an langen 
Schultagen:  
https://www.dguv-
lug.de/fileadmin/user_upload_dguvlug/Unte
rrichtseinheiten/Sekundarstufe_II/Futter_fue
r_die_grauen_Zellen_aktualisiert/Sek_II_201
9_11_Arbeitsblatt_1_Futter_graue_Zellen.pd
f 
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