
Hallo ihr Lieben       

Ich hoffe euch geht es allen gut. Damit ihr alle körperlich fit und gesund bleibt 

habe ich mir folgende Aufgabe für die kommende Woche (27.04 – 01.05.) 

überlegt.  

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: http://getyourimage.club/resize-25-april.html (Zugriff am 22.04.2020 um 15:00Uhr) 

 

Ihr sollt jeden Tag eure Schritte zählen und dabei versuchen immer gleich viel 

zu gehen. Das Ziel am Ende für eine Woche sind 40.000 Schritte       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: http://getyourimage.club/resize-25-april.html (Zugriff am 22.04.2020 um 15:00Uhr) 

Viel Spaß und alles Gute wünscht euch eure Sportlehrerin Frau Schauer 
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