
GELENKE  
 
 
A1 Bezeichne die Art der abgebildeten Gelenke und die Bewegungsart (beugen, kreisen, kreisen und 
beugen) und gib jeweils an, welche Knochen diese Gelenke bilden. 
 

 

a) Gelenktyp und Funktion: 
 

S c h a r n i e r g e l e n k  ( b e u g e n )  

Beteiligte Knochen: 

O b e r a r m k n o c h e n   

S p e i c h e  

E l l e  

b) Gelenktyp und Funktion: 
 

S a t t e l g e l e n k  ( k r e i s e n ,  b e u g e n )  

Beteiligte Knochen: 

H a n d w u r z e l k n o c h e n   

M i t t e l h a n d k n o c h e n  d .  D a u m e n s  

c) Gelenktyp und Funktion: 
 

K u g e l g e l e n k  ( k r e i s e n )   

Beteiligte Knochen: 

B e c k e n  

O b e r s c h e n k e l k n o c h e n  

 
A2 Finde durch Ausprobieren der Bewegungsmöglichkeiten die verschiedenen Gelenkarten an deinem 

Körper. Kreise die entsprechenden Stellen in der Abbildung des Skelettes farbig ein. 
 
A3 Nenne zu jedem Gelenktyp Gebrauchsgegenstände, die wie die Gelenke funktionieren.  

a) Scharniergelenk: 

T ü r s c h a r n i e r  

D e c k e l  ( z .  B .  v o m  M ü l l e i m e r )  

 
b) Sattelgelenk 

K a r d a n g e l e n k  b e i  A n t r i e b s w e l l e n  

 

 
c) Kugelgelenk 

K u g e l k o p f  e i n e s  S t a t i v s  

K e r z e n h a l t e r  a m  W e i h n a c h t s b a u m  

 

 

 

 

a) 

b) 

c) 


