
Woche vom 

12.10.2020 - 18.10.2020
12.10.-22.11.2020

M

O

Küche geschlossen

 

Küche geschlossen

 

D

I

Küche geschlossen

 

Küche geschlossen

 

M

I

Küche geschlossen

 

Küche geschlossen

 

D

O

Küche geschlossen

 

Küche geschlossen

 

F

R

Küche geschlossen

 

Küche geschlossen

 



Woche vom 

19.10.2020 - 25.10.2020
12.10.-22.11.2020

GM C G

V

VM C G

V L

VM G

M

O

Hühnerfrikassee

mit Karottenscheiben und Erbsen 

Langkorn-Reis

 

Blumenkohl-Käse-Medaillon

 1

Karottengemüse

in Scheiben, in leicht gebundener Soße 

Kartoffelpüree

 

RMW A1 C G L

V

V L

D

I

Köttbullar

Rindfleischklößchen nach schwedischer 

Art in Preiselbeer-Rahmsoße 

Salzkartoffeln

ohne Petersilie 

Reis-Gemüsepfanne

Langkorn-Reis mit Erbsen, Blumenkohl, 

Mais, Karotten, roten Paprikawürfeln und 

Tomaten 

G L

VMW A1   A2   A3 F G

V L

VMW A1   A2   A3 F G

M

I

Gemüseeintopf mit 

Hühnerfleischklößchen

 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

Möhreneintopf

 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 



GW A1 L

VW A1 C

VMW A1 G L

D

O

Geflügelbolognese

Geflügelfleisch in pikanter Soße mit 

Gemüse und Kräutern 

Maccaroni

 

Gemüse-Lasagne

Nudelteigplatten mit Karotten, Erbsen, 

Mais und Béchamelsoße 

WF A1 D M

VM G L

VM G

VK

VMW A1 G L

V

F

R

Panierter Seelachs

gebacken, in Filetform 

Rahmspinat

 

Béchamelkartoffeln

Kartoffelscheiben in heller Soße 

Pfannengemüse "naturell"

mit Karotten, Paprikawürfeln, Erbsen, 

Champignons, Mais und Kräutern 

Jägerrahmsoße

 

Pommes frites

Backofenfrites, Wellenschnitt 



Woche vom 

26.10.2020 - 01.11.2020
12.10.-22.11.2020

GW A1

VM G L

V

VMW A1 C G

VMW A1 G

V

M

O

Puten-Hacksteak

 

Wirsinggemüse

grob geschnitten, in gebundener Soße 

Langkorn-Reis

 

Vegetarische Röllchen

gefüllt mit Frischkäse 

Kohlrabigemüse

leicht gebunden, mit Petersilie verfeinert 

Salzkartoffeln

ohne Petersilie 

R

VMW A1 G O

VM G

VMW A1 C G

V

D

I

Gekochte Rinderbrust

saftig und zart, in Fleischbrühe 

Apfel-Meerrettichsoße

 35

Kartoffelpüree

mit Karotten und Broccoli 

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

zerkleinerter, goldgelb gebackener 

Eierpfannkuchen 

Fruchtsoße

aus Erdbeeren, Sauerkirschen, Äpfeln, 

Heidelbeeren und Himbeeren 



G L

VMW A1   A2   A3 F G

VM G L

VMW A1   A2   A3 F G

M

I

Möhreneintopf mit 

Hühnerfleisch

 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

Kartoffel-Spinatsuppe

 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

G L

V

V

V

D

O

Geflügel-Currywurst

geschnitten, in Tomatensoße 

Pommes frites

Backofenfrites, Wellenschnitt 

Mediterranes Grillgemüse

aus Cherry-Tomaten, Zucchini, gegrillten 

Paprikastücken, Zwiebeln, Paprikawürfeln 

und gegrillten Auberginenstücken, mit 

Kräutern verfeinert 

Langkorn-Reis

 

MWF A1 D G

V L

V L

VW A1

F

R

Alaska-Seelachshappen

in Tomatensoße, mit Rahm verfeinert 

BIO Gemüse-Kräuterreis*

mit Karotten und Erbsen 

Gemüsesoße "Bologneser Art"

mit Karotten, Tomaten, Zucchini und 

italienischen Kräutern 

Spaghetti

 



Woche vom 

02.11.2020 - 08.11.2020
12.10.-22.11.2020

GMW A1 G

VW A1 C

VW A1   A3

VMW A1 G

VM G

M

O

Schlemmerteller

gebratene Hähnchenbrustfilets in 

Sahnesoße mit Bâtonnet-Karotten, 

Broccoli und Spargelstücken 

Bauernspätzle

mit Semmelbröseln 

Gemüseschnitzel

vorgebacken, mit Karotten, Blumenkohl, 

Erbsen, Mais und Kartoffeln 

Helle Gemüsesoße

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl 

Kartoffelpüree

 

RW A1 C

V

VM G

VMW A1 C G L

D

I

Kalbfleischbällchen

im Fond 

Apfelrotkohl

süß-säuerlich abgeschmeckt 

Kartoffelpüree

 

Käsespätzle "Allgäuer Art"

mit Röstzwiebeln 



GW A1 C

VMW A1   A2   A3 F G

V L

VMW A1   A2   A3 F G

M

I

Hühnersuppentopf

"Hausfrauen Art" mit Hühnchenfleisch, 

Hörnchennudeln und Gartengemüse 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

Gemüseeintopf "Gärtnerin"

mit Blumenkohl, Kartoffeln, Karotten, 

Weißkraut, grünen Bohnen, Erbsen, 

Sellerie und Lauch 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

RW A1 C L

VMW A1 G L M N

VMW A1 C G

VM G L

V

D

O

Rindfleischmaultaschen

in Brühe 

Tomatensoße

mild und fruchtig 

Omelett natur

 

Rahmspinat

 

Salzkartoffeln

ohne Petersilie 

WF A1 D

VMW A1 C G L M

V

V

VMW A1 G M

V

F

R

Fischfrikadellen

gebacken 

Remouladensoße

 1

Salzkartoffeln

ohne Petersilie 

Zucchinigemüse "naturell"

 

Helle Kräutersoße

 

Langkorn-Reis

 



Woche vom 

09.11.2020 - 15.11.2020
12.10.-22.11.2020

RK L

V

VMW A1 C G

M

O

Rindfleischpfanne

Rindfleischstreifen in pikanter Soße mit 

gelbem Paprika, Babymais, 

Pfefferoni-Ringen, grünen Bohnen, 

Kidney-Bohnen und Zwiebeln 

Langkorn-Reis

 

Mascarpone-Maccaroni

mit Broccoli, Karotten, Zucchini, 

Tomaten, überbacken mit Käse 

G

VMW A1 G

V

VMW A1   A3 C G   H1

VMW A1 G

D

I

Geflügelfleischkäse

gebacken, im Fond 7

Blumenkohl

mit heller Soße 

Salzkartoffeln

ohne Petersilie 

Ofenschlupfer

süßer Brötchen-Apfelauflauf, mit Mandeln 

und Sahne verfeinert, ohne Rosinen 

Vanillesoße

 

RMW A1 C G L

VMW A1   A2   A3 F G

V L

VMW A1   A2   A3 F G

M

I

Tomaten-Suppentopf

mit Reis und Rindfleischklößchen 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

Kartoffeleintopf

mit verschiedenem Gemüse 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 



GM C G

V

V

VMW A1 G L

VMW A1 C G

D

O

Curryhuhn

Hühnerfleisch in Currysoße mit 

Ananasstücken, Erbsen, Karotten und 

Champignons 

Langkorn-Reis

 

Apfelrotkohl

süß-säuerlich abgeschmeckt 

Delikate Rahmsoße

 

Semmelknödel

 

MWF A1 D G

VW A1 C

VMW A1 C G L

VMW A1 G

V

F

R

Lachs-Broccolisoße

helle Soße mit Lachsstreifen und 

Broccoli-Röschen 

Bandnudeln

 

Kartoffelrösti "Gärtnerin Art"

mit Gemüse-Käseauflage 

Helle Gemüsesoße

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl 

Frühlingsgemüse "naturell"

mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, 

leicht gewürzt 



Woche vom 

16.11.2020 - 22.11.2020
12.10.-22.11.2020

GMW A1 C G L VMW A1 C G L

M

O

Ravioli

mit Truthahnfüllung, in Tomatenrahmsoße 

Eierpfannkuchen mit 

Gemüsefüllung
gefüllt mit Erbsen und Karotten 

R L

V L

VMW A1 C G

D

I

Rindergulasch

pikant gewürzt 

BIO Gemüse-Kräuterreis*

mit Karotten und Erbsen 

Broccoli-Nudelauflauf

mit Käse überbacken 

G

VMW A1   A2   A3 F G

V

VMW A1   A2   A3 F G

M

I

Reis-Gemüsetopf mit 

Huhnfleischwürfeln

 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

Vegetarisches Chili

Eintopf mit Kidney-Bohnen, Paprika, 

Tomaten, Mais und weißen Bohnen 

Weizenbrötchen

Klassisches Schnittbrötchen aus 

Weizenteig, fertig gebacken. 

GMW A1 G L

VW A1 C

VW A1 F   H4

VW A1 L

D

O

Putenbruststreifen "Försterin 

Art"

in Champignon-Sahnesoße 37

Maccaroni

 

Gemüsepfanne "China Style"

mit Gemüsepaprika, 

Mungobohnenkeimlingen, Zwiebeln und 

Porree, verfeinert mit Ananas und 

Cashewkernen 

Ebly-Weizen

mit Olivenöl verfeinert 



WF A1 D

V L

VM G

V

VMW A1 G

V N

F

R

Fischnuggets

Alaska-Seelachsstücke paniert und 

vorgebacken 

Mischgemüse

Fingermöhrchen und Erbsen, leicht 

gebunden 

Kartoffelpüree

 

Gebackene Kartoffelspalten

 

Zwiebel-Sahnesoße

 

Gemüsemix "naturell"

Broccoli, Blumenkohl, 

Königserbsenschoten und Karotten, 

garniert mit Sesam- und 

Sonnenblumenkernen 


